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STRUMENTI AD USO CLINICO 

Gioco dell’Oca Sistemica e Uso delle Immagini 
 

CORSO LABORATORIALE 

Rovigo – 28 marzo 2026 

dalle 9:30 alle 18:00 

 

PRESENTAZIONE 

Il Gioco dell’Oca Sistemica è a tutti gli effetti uno strumento, utilizzato 

principalmente nella psicoterapia sistemico-relazionale, una disciplina che si 

concentra sull’analisi delle dinamiche interpersonali all’interno di un sistema 

familiare o relazionale. 

Ogni mossa nel gioco è una metafora per un evento chiave della vita del paziente o della sua famiglia, 

utilizzato per favorire un confronto profondo e un cambiamento positivo. 

La sua efficacia deriva dalla capacità di rendere visibili modelli e dinamiche nascoste all’interno dei 

rapporti interpersonali, offrendo nuove prospettive e comprensioni del proprio sistema di relazioni. 

Il Gioco dell’Oca Sistemico è particolarmente utile nelle terapie familiari e di coppia, dove le dinamiche 

relazionali complesse possono essere esplorate in modo più approfondito. 

I terapeuti lo utilizzano per far emergere conflitti sommersi, per facilitare il dialogo e per aiutare le 

persone a comprendere come le proprie esperienze passate influenzino le interazioni presenti. 

Obiettivi: a differenza del tradizionale gioco dell’oca, in cui i giocatori avanzano seguendo il destino delle 

caselle, il gioco dell’oca sistemica è progettato per esplorare e riflettere sulle relazioni, i comportamenti e 

le esperienze dei partecipanti.  

In psicoterapia non è solo la parola a regnare, sempre più le Immagini hanno 

conquistato un loro “posto al sole”, regalando strumenti preziosi capaci di far 

esprimere un inesprimibile o di dare nuove forme e colori a vissuti, relazioni, 

esperienze, emozioni, capaci di stimolare nuove associazioni, riflessioni e 

consapevolezze. Strumenti creativi quali, le carte dixit, le immagini, le foto, il 

collage, rappresentano una ricca risorsa in una creatività fluttuante e differente in ogni situazione 

terapeutica, pur avendo infatti un principio di base comune, il Non Verbale, prendono forme diverse, 

diventando parte di un contesto e di una relazione, psicologo-paziente, che nell’uso di un linguaggio 

differente, offre differenti visioni integrando il già detto e noto con il nuovo, o il differente, che emerge in 

questa policromia di colori e sensazioni. 
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DESTINATARI 

Psicologi, Psicoterapeuti e Neolaureati e laureandi in psicologia. 

CREDITI FORMATIVI RICHIESTI 

Richiesti i crediti all’AIMS (solo per i professionisti psicologi-psicoterapeuti abilitati a partecipare che siano 

anche mediatori familiari AIMS). 

DIRETTORE DEL CORSO E DOCENTE 

Dott.ssa Paola Delfina Formaglio – dal 2001 è libero professionista Psicologa, Psicoterapeuta, 

Pedagogista e Consulente familiare. Didatta di psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale. Mediatore 

familiare sistemico e Didatta di Mediazione Familiare AIMS. Membro della Commissione didattica 

nazionale AIMS. Supervisore nonché Direttore scientifico del Centro Akoè. 

CORSO IN PRESENZA - SEDE DI SVOLGIMENTO 

ROVIGO – Sede Akoè – Via G. Mazzini, 46 

Il corso partirà al raggiungimento di un numero minimo di 10 partecipanti e un massimo di 16. 

MATERIALE DIDATTICO 

La partecipazione al Corso laboratoriale comprende la consegna del kit del Gioco dell’Oca Sistemica, 

composto dalle carte da gioco con l’indicazione dei significati, le carte d’uso dei pazienti in terapia e le 

istruzioni, il tutto riposto all’interno di una scatola con grafica personalizzata, oltre al telo da gioco. 

ATTESTATO 

Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione purché la frequenza sia stata maggiore 

all’80% delle ore di lezione del Corso. 

INFORMAZIONI 

Per info: tel. 340.3512899 (Mauro Crivellaro) - mail: info@akoe.it – apposito form nel sito www.akoe.it  

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Pre-iscrizione obbligatoria fino ad esaurimento posti, mediante invio mail a info@akoe.it o chiamando il 

n.340.3512899, previo invio di un CV con informazioni dettagliate sulle esperienze formative e 

professionali svolte. 

Termine di iscrizione: entro il 18/03/26 (*) 

(*) Possibilità di iscriversi oltre il termine, fino al raggiungimento del limite dei posti disponibili. 

COSTI (iva 22% inclusa) comunicati su richiesta 
Per info su costi e modalità di pagamento, scrivere a info@akoe.it o chiamare il n. 340.3512899. 

Sono previsti SCONTI per iscrizioni anticipate, solo se confermate entro il 14/02/26. 
TARIFFE e PAGAMENTI AGEVOLATI: allievi, ex allievi, tirocinanti ed ex tirocinanti Akoè e soci AIMS. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 

Bonifico bancario a Akoè Formazione & Servizi Snc all’IBAN: IT41 M030 6912 2081 0000 0016 837 

REFERENTI 

Resp. Scientifico: Formaglio Paola Delfina - cell. 347.5730691 – mail: paola.formaglio@akoe.it 

Resp. Amm.vo e Organizzativo: Crivellaro Mauro - cell. 340.3512899 – mail: mauro.crivellaro@akoe.it 


