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tenuto da Massimo Giuliani

Il linguaggio metaforico nelle professioni d’aiuto e da sempre un argomento molto frequentato.
Spesso si presenta la metafora come una specie di strategia linguistica tesa a una migliore
persuasione o a una piu chiara comprensione, una immagine che I'esperto usa per spiegare al
cliente o per convincerlo. Da molti punti di vista questa idea della metafora appare obsoleta e
— in una cornice batesoniana e sistemica — epistemologicamente problematica. Nel seminario
il docente illustrera il suo lavoro su come il pensiero metaforico entri nella conversazione: non
un trucco linguistico teso a uno scopo, ma una parte fondamentale del suo stesso pensiero e del
suo modo di costruire il mondo. In questo senso la metafora non € una strategia insegnabile e
riproducibile, ma al contrario il segno inequivocabile e definitivo dell’'unicita e della non
riproducibilita di una relazione d’aiuto. Non solo: se la metafora ha a che fare col modo in cui
pensiamo il mondo, la metafora con cui ciascuno concettualizza la relazione d’aiuto sara
decisiva nel modo in cui il Professionista costruisce le proprie mappe e la propria pratica. Il
seminario seguira dunque due binari: la metafora come parte del linguaggio nella seduta di
consulenza, e — in un ‘ottica di “formazione su di sé” — la metafora come immagine che da
forma al mondo e alla relazione che instauriamo.



Massimo Giuliani

Massimo Giuliani & laureato in Psicologia, indirizzo Applicativo. E iscritto all’Ordine degli Psicologi della
Lombardia e nell’Elenco degli Psicoterapeutico n. 3247. Come Didatta della Scuola di Specializzazione in
Teoria e Clinica della Terapia Sistemica del Centro Milanese di Terapia della Famiglia (diretta da Luigi Boscolo
e Gianfranco Cecchin) ha insegnato nella sede di Treviso dal 2007 al 2013 ed & docente nella sede di Milano
dal 2010. E terapeuta libero professionista. Dal 1991 al 1996 & stato Psicologo consulente e Psicologo
borsista nella Aziende Sanitarie della provincia di Brescia. Dal 1996 al 2002 ¢ stato Psicologo presso la
Cooperativa di Bessimo per la cura delle tossicodipendenze. Dal 1995 a tutt’oggi svolge attivita libero
professionale nel proprio studio (a Manerbio fino al 2014, a Brescia dal 2015 a tutt’oggi, e dal 2024 anche a
L'Aquila). Conduce gruppi di supervisione clinica e supervisioni per équipe di Operatori di strutture
terapeutiche. Ha partecipato dal 2000 al 2004 al gruppo di ricerca sulle Matrici Culturali della Diagnosi
coordinato dal prof. Pietro Barbetta (in particolare, dal 2001 al 2002 ha partecipato alla ricerca sulla terapia
dei disturbi alimentari). Dal 2014 ¢ Direttore Responsabile della rivista Connessioni (edita dal Centro
Milanese di Terapia della Famiglia), avendo sostituito il precedente Direttore Luigi Boscolo. Dal 2008 fino
all'incarico di Direttore e stato membro della Redazione. Ha tenuto conferenze e seminari in convegni e
Scuole di Specializzazione in psicoterapia e presso universita italiane e straniere (Universidad del Noreste,
Tampico, Mexico, 2013; Jagiellonian University, Krakow, Polonia, 2014). Collabora alla formazioni di
terapeuti sistemici in Messico (Citta del Messico, 2013, e poi dal 2018 con Istituto Boscolo-Cecchin di
Guadalajara, in sede e online). Ha collaborato con I'Istituto Change di Torino per la formazione a Medici e
Professionisti (2021) Ha tenuto corsi per Aziende Sanitarie e Ospedaliere della Lombardia e del Piemonte sul
colloquio d’aiuto in remoto (2021). Ha tenuto supervisioni per due comunita psicogeriatriche del Centro
Sant’Ambrogio Fatebenefratelli di Cernusco sul Naviglio (Ml) fra il 2023 e il 2024.

E possibile iscriversi inviando una email a: mediazione@cmtf.it
La partecipazione da diritto a crediti AIMS e 7 crediti AssoCounseling.

Costi di partecipazione: esterni € 60,00 IVA inclusa; ex allievi del Centro Milanese
€ 30,00 IVA inclusa.

Bonifico intestato a: Centro Milanese di Terapia della Famiglia

IBAN: IT70 HO30 6909 4626 1530 4290 109

Seminario on line: Comunicazione e linguaggio metaforico
Data: Sabato 11 aprile 2026
Orario: dalle 10,00 alle 17,00 con interruzione per la pausa pranzo.



