
Presso CENTRO SHINUI 
Via Divisione Tridentina, n. 5 

Bergamo (BG) 

Difficile lavorare con le coppie senza incrociare il tema del “tradimento". 
 
Molto spesso le persone che cercano una consulenza di coppia si confrontano col tema della comparsa 
di una terza persona nel rapporto a due e, non di rado, nelle coppie che arrivano in mediazione uno dei 
partner è già dentro una relazione, rapporto che può apparire come conseguenza o essere percepito 
alla radice della scelta di lasciarsi. 
Se non affrontato ed elaborato, le ferite inferte dal “ tradimento” rischiano spesso di generare negli anni 
conflitti inestinguibili nei quali anche i figli sono loro malgrado coinvolti. 
 
Come affrontare dunque questo tema così delicato e denso di emozioni? Quali sono le variabili su cui 
focalizzarsi? Com’è possibile non lasciarsi travolgere dalle emozioni che ruotano attorno alla tematica, 
senza banalizzare, giudicare o identificare vittima e colpevole, accogliendo dolori e sofferenze? 
E’ possibile rendere il tradimento una risorsa per la coppia? Quali sono i nostri valori morali e come si 
incrociano con quelli dei nostri clienti? 
 
La giornata si propone, attraverso la presentazione di cornici teoriche, casi clinici e lavoro esperienziale, 
di approfondire la tematica del/la Terzo/a nella coppia, quando questa ha (o aveva) un patto di fedeltà. 
	
  
Emanuele Zanaboni - Psicologo e psicoterapeuta sistemico-relazionale, è membro del corpo docente 
della Scuola di counseling del centro Shinui e dell'équipe clinica. Didatta presso la scuola di 
specializzazione in psicoterapia EIST di Milano e Bergamo, è giudice onorario presso il Tribunale per i 
Minorenni di Milano ed esercita come libero professionista. 
	
  

- In corso la richiesta di crediti formativi A.I.M.S. e AssoCounseling - 

Il tradimento: forme, rischi  
e anche risorsa per la coppia? 

SHINUI 
CENTRO DI CONSULENZA 

SULLA RELAZIONE 

17 gennaio 2026, dalle 10:00 alle 18:00. Presso il Centro Shinui  

www.shinui.it 
Per iscrizioni: 

segreteria@shinui.it 


