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5_ MEDIAZIONE
SISTEMICO
RELAZIONALE

Apprendimento teorico e
pratico del modello
sistemico-relazionale ¢ delle
sue applicazioni nei differenti
contesti pubblici o privati, ove
sia richiesto un intervento di
negoziazione nelle situazioni
di conflitto
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Riconosciuta da A.l.LM.S. Associazione
internazionale sistemica
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2 anni 1800 Online e
inizio +iva Modena
Gennaio (annue)
2026

Descrizione

La Mediazione Sistemico Relazionale € un processo
interattivo finalizzato al raggiungimento degli accordi
nelle situazioni di conflitto che siinstauranoin
differenti contesti: familiare, comunitario, istituzionale e
sociale. Si colloca nel Paradigma Sistemico-Relazionale
la sua cornice teorica di riferimento.
Al suo interno e possibile distinguere:

* |la Mediazione familiare di separazione e divorzio;

¢ |a Mediazione nei conflitti familiari;

e lo Mediazione sociale e comunitaria (scolastica,
penale e nei macrosistemi).
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Mediazipne fam_iliar(? di
separazione e divorzio

Mediazione familiare di separazione e divorzio

E un percorso di aiuto alla famiglia prima, durante e dopo la separazione o il divorzio, che offre
agli ex coniugi un contesto strutturato e protetto, in autonomia dall’ambiente giudiziario, dove
poter raggiungere accordi concreti e duraturi su alcune decisioni (affidamento ed educazione dei
minori, periodi di visita del genitore non affidatario, gestione del tempo libero, divisione dei
beni...).

Il Modello Sistemico, tenendo conto dell’intero sistema familiare, propone una lettura
complessa della dinamica relazionale che ruota intorno al conflitto e adotta un approccio
interdisciplinare sollecitando il dialogo e la sinergia operativa tra figure professionali di ambito
diverso (psicologico, giuridico e sociale). L'intervento viene effettuato con entrambi i partners e,
quando il Mediatore lo ritenga necessario, anche con i figli, riconoscendo il ruolo attivo che essi
svolgono all'interno della dinamica familiare.

Mediazione nei conflitti familiari

E un percorso di aiuto alla famiglia in periodi critici: assistenza ad anziani e portatori di
handicap, controversie ereditarie, situazioni di affido e adozione, conflitti riguardanti il tema
della diversita....

Mediazione comunitaria e sociale

E un percorso di aiuto alle persone intrappolate in conflitti che si sviluppano nell’ambito
familiare, scolastico, giudiziario e nel mondo del lavoro, nel quartiere, nel condominio, nelle
istituzioni sanitarie e d’accoglienza. Essa si pone come obiettivo il raggiungimento di un accordo
direciproco interesse tra le parti, favorendo la riapertura dei canali di comunicazione interrotti
dalla logica contrappositiva.



mailto:info@iscra.it
http://www.iscra.it/

|SCRA s.r.l

ISTITUTO MODENESE di PSICOTERAPIA Sistemica e Relazionale

e-mail: info@iscra.it - Sito Internet: www.iscra.it

Istituto riconosciuto dal Ministero dell’Universita, ai sensi dell’art. 3 della Legge 56/89 che regolamenta
le scuole di formazione in psicoterapia, con D.M. 10/10/94 - G.U. n. 250 —

ISCRAZ

Destinata ri Danno accesso al corso le lauree in

Psicologia, Giurisprudenza, Scienze sociali
e dell’educazione, Filosofia e Sociologia.

ObiettiVi Effgttuare una lettura §istemipa'e
articolata del contesto in cui si e

del corso manifestato il conflitto
Individuare e attivare le risorse
esistenti in modo da potenziare le
capacita autoriflessive e creative del
sistema e dei suoi singoli membri
Favorire la riorganizzazione strutturale
del sistema, ricercando le strategie piu
idonee per gestire il conflitto e
valorizzarne gli aspetti evolutivi
Favorire il raggiungimento degli
accordi tra le parti

Prog ramma » Training specifico (160 ore)

o . Giornate seminariali e congresso
dldattlco biennale organizzato dall’A.l.M.S. (80
ore)
Tirocinio o E.P.G. (80 ore)
Le E.P.G. (Esercitazioni Pratiche
Guidate) vanno concordate e
programmate con 'ente formativo
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PROGRAMMA
Date mediazione primo anno 2026
Lezioni in modalita mista - dalle ore 14.00 alle ore 19.00
LUNEDI 12 GENNAIO PAGAMENTO | RATA
LUNEDI 16 FEBBRAIO
LUNEDI 16 MARZO PAGAMENTO Il RATA
LUNEDI 20 APRILE
LUNEDI 11 MAGGIO PAGAMENTO IIl RATA
LUNEDI 15 GIUGNO
LUNEDI 06 LUGLIO
LUNEDI 07 SETTEMBRE PAGAMENTO IV RATA
LUNEDI 28 SETTEMBRE
LUNEDI 19 OTTOBRE PAGAMENTO V RATA
LUNEDI 16 NOVEMBRE

LUNEDI 14 DICEMBRE

EPG Esercitazioni Pratiche Guidate

1. 13 FEBBRAIO presenza 14.00-19.00
2.12 GIUGNO presenza 14.00-19.00

3. 04 SETTEMBRE presenza 14.00-19.00
4.27 NOVEMBRE presenza 14.00-19.00

EPG Esercitazioni Pratiche Guidate SABATO dalle 09.00 -13.00
ONLINE

11 aprile
24 ottobre
21 novembre
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SEMINARI dalle 09.00alle 16.30 - presenza

07 febbraio a Modena - Enrico Cazzaniga — Il lutto e la perdita. Riflessioni

07 marzo - Disturbi affettivi paterni in epoca perinatale —-Franco Baldoni - Modena

21-22 Marzo a Modena - in collaborazione con UISP - P.Stratton, H.Hanks, I.Ursini, C.
Lemmens,, P.Kearney, U.Telfener, R.Van Hennik. Promuovere stili sani di attaccamento in
contesti transculturali. L’esperienza di citta meticce e il manifesto sistemico

28 marzo 2026 Workshop - 'uso delle immagini a cura di C. Leporatti ONLINE

Residenziale Iscra
23-24 maggio - Bologna

05 settembre - Il Trauma - Bolognini - - Modena

05 dicembre — La condizione della coppia migrante, la genitorialita e la seconda generazione.
Il confronto tra cultura e religione. Maria Luisa Gennari — Bologna
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