
 

 

SEMINARIO in presenza 

Presso PIME – via Mosè Bianchi, 94 - Milano – MM rossa Amendola fiera 

 

IL CONFLITTO GENITORIALE E GLI EFFETTI SULLO SVILUPPO DEI FIGLI 

tenuto da Gabriella Gilli 

Il conflitto genitoriale rappresenta un fattore di rischio significativo per lo sviluppo 
emotivo, cognitivo e relazionale dei figli. L’esposizione prolungata a conflitti tra 
genitori può determinare nei bambini e negli adolescenti una vasta gamma di 
conseguenze negative, tra cui ansia, depressione, rabbia, insicurezza e difficoltà nella 
regolazione emotiva, e nei casi più gravi sintomi post-traumatici, ipervigilanza e 
problematiche relazionali persistenti anche in età adulta  Tali effetti si manifestano sia 
attraverso sintomi internalizzanti (come ansia e tristezza) sia attraverso 
comportamenti esternalizzanti (aggressività, ostilità, comportamenti antisociali). 
Anche il rendimento scolastico è negativamente affetto dalla conflittualità familiare. 
Nel corso del seminario, condotto con metodi attivi e dialogici che richiedono 
l’attivazione dei partecipanti, sarà fornita una recente bibliografia di riferimento e 
saranno presentati e discussi casi clinici e ipotesi di interventi preventivi. 



 

 

Il seminario, con la partecipazione del Laboratorio discussione casi del 4 ottobre 25, 
prevede l’ottenimento degli 8 crediti di formazione obbligatoria in ottemperanza al 
DL 151/23. Senza il Laboratorio è comunque considerato aggiornamento 
professionale, 6 crediti AIMS.  

 
Gabriella Gilli 
Professore Ordinario di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (M-PSI/04) dal 2021 ad oggi presso 

la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano; Professore 

Associato Confermato di Psicologia Generale dal 2001 al 2021 presso la Facoltà di Scienze della 

Formazione dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. E’ docente in diversi Master 

all’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Ha pubblicato diversi libri e articoli.  

 
È possibile iscriversi inviando una email a: mediazione@cmtf.it 
La partecipazione dà diritto a 6 crediti AIMS (senza la partecipazione al Laboratorio del 4.10) e 7 
crediti AssoCounseling. 
La partecipazione dà diritto agli 8 crediti formativi DL 151/23 se corredato dalla discussione casi del 
4 ottobre 25. 

 
Costi di partecipazione: esterni € 60,00 IVA inclusa; ex allievi del Centro Milanese  
€ 30,00 IVA inclusa. 

Bonifico intestato a: Centro Milanese di Terapia della Famiglia  
IBAN: IT70 H030 6909 4626 1530 4290 109  

Seminario in presenza: Il conflitto genitoriale e gli effetti sullo sviluppo dei figli 
Data: Sabato 13 dicembre 2025 
Orario: dalle 10,00 alle 17,00 con interruzione per la pausa pranzo. 


