SEMINARIO ONLINE

La teoria
del conflitto
e il conflitto

familiare

IL CICLO

NEGATIVO
DELLA COPPIA

Martedi 23 settembre 2025 ore 9-18 su piattaforma zoom

Il ciclo negativo della coppia € un meccanismo relazionale rigido e ripetitivo che si
attiva quando i partner entrano in difficolta emotiva. Questo ciclo & spesso innescato da
vulnerabilita individuali legate agli stili di attaccamento e si manifesta come una danza
disfunzionale in cui ciascun partner reagisce al dolore con comportamenti difensivi
(attacco, chiusura, distacco, controllo), alimentando la sofferenza reciproca.

Il focus di intervento € aiutare la coppia a riconoscere il ciclo come "il nemico comune" e a
riattivare connessioni emotive piu sicure, uscendo dalle reciproche polarizzazioni.

FORMATRICE Irene Ratti, psicologa psicoterapeuta certificata ICEEFT in EFT e supervisore
EFT, a orientamento sistemico, integrato con la Teoria dell’Attaccamento, mediatrice familiare e
coordinatrice genitoriale, didatta AIMS e ACOGES e docente della scuola psicoterapeutica Iris

DESTINATARI Mediatori familiari, coordinatori genitoriali, psicoterapeuti e tutti gli operatori che
lavorano nell'ambito delle separazioni. Richiesto I'accreditamento AIMS e Acoges

Online su piattaforma zoom - costo 90 €
Il pagamento andra effettuato tramite bonifico bancario, intestato a Individuo e Sistema Srl
BPER BANCA S.P.A. - Iban: IT61X0538701665000004367962

Separazioni difficili di Individuo e Sistema srl
Istituto di formazione e presa in carico delle separazioni difficili
Per info e iscrizioni: separazionidifficili.ies@gmail.com

Evento patrocinato da f@ EFA
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Individuo e Sistema Srl
Partita IVA e codice fiscale: 05175070969
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